
Bonjour, je m’appelle Sœur Anna, je suis moniale cistercienne à l’abbaye de Bonneval dans 
l’Aveyron. 
 

 

Je m’apprête à vivre ce temps de carême avec vous et j’ai choisi de vous partager quelques 
éclats de joie. Eclats cisterciens de joie, dans l’esprit de la Règle de St Benoît, avec le Frère 
Christian de Chergé de Tibhirine. 
 
 

1 - La JOIE en carême ? 
 
 
 

St  Benoît dans  le chapitre de  sa Règle ayant  trait au  carême, 
 
« Comment vivre pendant le carême », aimante ce temps fort de 
l’année, ce temps de l’attente… vers la Joie, « la joie de l’Esprit Saint »,  
« la joie du désir inspiré par l’Esprit de Dieu ». La Joie pénètre, chez 
Benoît, au sein du carême. Elle en est même le cœur. Il dit :  
Le moine attend la sainte fête de Pâques avec la joie du désir inspiré 
par l'Esprit de Dieu. ( RB 49, 7) 

 

Alors Saint Benoît ne va-t-il pas à l’encontre du climat qui prévaut 
souvent, en Occident du moins, durant le Carême, la Passion, la 
Semaine Sainte ? Ne met-on pas d’habitude la Joie en quarantaine ? 
Nous avons méticuleusement enlevé de la liturgie tout Alléluia, 
comme pour qu’il y attende la fête de Pâque avec la JOIE qu’il 
exprime... La Joie n’est-elle pas déplacée au chevet de Jésus qui 
monte vers Jérusalem et la Croix ? 
 
 
 
Mais… qu’est-ce que la Joie chrétienne ? Qu’a-t-elle de spéciale ? Comment Jésus lui-même 
l’a-t-il vécue ? Ce thème de la Joie court tout au long des écrits de F.Christian de Tibhirine. En 
1985, les 4 homélies qu’il prononce lors de la Semaine Sainte ont ce thème comme fil rouge. 
En voici quelques échos, rassemblés en gerbe. Une gerbe de Joie que je veux vous offrir ! 
 
 
 
F. Christian relève que donner sa joie est la manière de faire de Dieu. Manière de faire et 
d’être manifestée dans la vie de Jésus. Ecoutons-le 
 

- Quand Dieu donne sa JOIE, il y en a de reste comme dans la multiplication des pains. 
- Quand Dieu donne sa JOIE, c’est la meilleure, celle de la fin, comme le vin à Cana.  
- Quand Dieu donne sa JOIE, le corps tout entier est pur, comme celui du lépreux, comme 
dans le bain d’une nouvelle naissance.  
- Quand Dieu donne sa JOIE, c’est celle du plus grand AMOUR : « Aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai AIMES… je vous dis cela pour que ma JOIE soit en vous et que votre  
JOIE soit PARFAITE ! Pour que ma JOIE soit entre vous, et que tout en vous soit sacrement 
de mon Amour pour vous, de l’Amour du Père pour moi ». (Hom. pour le jeudi saint 4-04-1985) 
 

 

Belle semaine de joie à vous ! 


